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Navodila za uporabo
Ime izdelka: Mehanizem abdukcije in dorzifleksije

(D Namenska uporaba/kontraindikacije

Mehanizem abdukcije in dorzifleksije za preprecevanje recidiva
talipesa in/ali supirane hoje. Uporabljajte samo z z izdelkom ADM
ortoza gleznja (kot no¢no oporo) ali prilagojeno ambulantno obutvijo
(kot dnevno oporo) po navodilih zdravnika. Ne uporabljajte na
nepopravljenem ali recidivnem talipesu. V dvomu se posvetujte

s svojim zdravnikom. Ta navodila so namenjena za uporabo z
izdelkom ADM AFO (no¢na opora); preberite dodatna navodila za
namestitev izdelka ADM ortoza gleZnja ali za uporabo z ambulantno
obutvijo.

@ Namestitev mehanizma ADM AFO na bolnika
Mehanizem ADM AFO namestite bolniku v skladu s priloZzenimi

navodili.

® Pritrditev mehanizma ADM na AFO
Pritrditev mehanizma ADM na AFO. PrepriCajte se, da stranske
sponke »kliknejo« in mehanizem ADM pritrdijo na AFO.

® Namestitev mehanizma ADM na nogo

®a / @b Pozicionirajte nastavek za nogo mehanizma ADM in
zapnite trakove. @c Najprej zapnite spodniji trak. @d Nato zapnite
drugi trak. Namestite z nogo v nevtralnem poloZaju. Oznaka
nastavka za nogo naj bo poravnana na sredino noge.

® Preverjanje delovanja
®a Drzite nogo v plantarni fleksiji. ®b Sprostite. Stopalo izvede
abdukcijo in dorzifleksijo, ¢e je bolnik spros¢en. Obseg gibanja je

odvisen od bolnikovega stanja. Za nadaljnja navodila glejte to¢ko@.

® Opozorila in previdnostni ukrepi

Medicinski pripomocek razreda 1. Samo za popravljen talipes. Ko
je pritrjien na mehanizem ADM, se AFO uporablja samo pono¢i

in med spanjem. Bolniku med uporabo naprave ne dovolite, da
hodi, tece, skace ali se igra. Mehanizem ADM se lahko uporablja s
prilagojeno ambulantno obutvijo (glejte lo¢ena navodila). Uporabite
pravilno velikost AFO-ja, ADM-ja in konfiguracijo vzmeti po
navodilih zdravnika. V primeru bolnikove intolerance ali nenehnega
nelagodja odstranite napravo in se posvetujte s svojim zdravnikom.
Ne uporabljajte, ¢e je naprava poSkodovana. Naprava ni sterilna in
je za uporabo namenjena samo prvotnemu konénemu uporabniku.
Naprava se lahko vrne podjetju C-Pro Direct za varno odstranitev
med odpadke ali se odstrani med odpadke oziroma reciklira kot
ostali gospodinjski predmeti. Hranite na temperaturi med 2 in 22
stopinj Celzija. Hranite stran od neposredne son¢ne svetlobe, na
Cistem in suhem mestu.

@ Dodatna pomo¢ in nasveti

DosezZena koli¢ina abdukcije in dorzifleksije stopala bo odvisna od
bolnikovega stanja, obsega gibanja in stanja sproS¢enosti. IzboljSan
polozaj se pogosto doseze po 15 do 30 minutah uporabe in/ali
spanja. V dvomu se posvetujte s svojim zdravnikom.

hrvatski

Upute za uporabu
Ime proizvoda: Mehanizam abdukcije i dorsifleksije (ADM)

® Uporabna namjena / kontraindikacije

Mehanizam abdukcije i dorsifleksije sprjeCava recidiv uvrnutog
stopala i/ili supinirani hod. Koristite samo s ADM ortozom za nozni
zglob i stopalo (kao no¢ni aparat) ili prilagodenu ambulatornu obuéu
(kao dnevni aparat) prema uputama Vaseg lije¢nika. Nemojte
koristiti na uvrnutim stopalima koja nisu korigirana ili je doslo

do recidiva. Ako niste sigurni kako postupiti, obratite se VaSem
lije€niku. Ove upute su za koriStenje ADM ortoze za nozni zglob i
stopalo (no¢ni aparat). Pogledajte dodatne upute za namjestanje
ADM ortoze za nozni zglob i stopalo ili za uporabu s ambulatornom
obucom.

@ Stavljanje ADM ortoze za nozni zglob i stopalo na pacijenta
Stavite ADM ortozu za nozni zglob i stopalo na pacijenta u skladu s
priloZzenim uputama.

® Priévrstite ADM na ortozu za nozni zglob i stopalo
Pri¢vrstite ADM na ortozu za nozni zglob i stopalo. Provjerite jesu li
kopce sa strane napravile ,klik* kod pri¢vrs¢ivanja.

® Namjestite ADM na nogu
@a /| @b Namjestite ADM dodatak za nogu u polozaj i zategnite

remenje. @c Prvo zategnite donji remen. @d Nakon toga zategnite
gornji remen. Stavite kada je stopalo u neutralnom polozaju.
Oznaka za pri¢vr§¢ivanje na nogu treba biti poravnata sa sredinom
noge.

® Provjerite kako radi

®a Drzite stopalo u plantarnoj fleksiji. ®b Otpustite. Ako je pacijent
opusten, stopalo se mi€e u stranu i prema gore. Raspon kretanja
ovisi o stanju pacijenta. Dodatne smjernice naci ¢ete pod @.

® Upozorenja i mjere opreza

Medicinska oprema 1. klase Samo za uporabu s ispravljenim
uvrnutim stopalom. Ako je pri¢vr§éeno na ADM AFO, moze se
koristiti samo tijekom noéi i za vrijeme spavanja. Ne dozvoljavajte
pacijentu da hoda, tr&i, skace ili se igra dok nosi aparat. ADM

se moze koristiti s adaptiranom ambulatornom obuc¢om (vidjeti
posebne upute). Upotrijebite odgovarajucu veli¢inu AFO, ADM i
konfiguraciju opruge kao $to je odredio Vas lijecnik. U slu¢aju da
pacijent ne podnosi dobro aparat ili ako mu/joj je stalno neudoban
skinite ga i razgovarajte sa svojim lije¢nikom. Ne koristite ako ima
osteéenja. Aparat nije sterilan i namijenjen je uporabi jedino od
strane krajnjeg korisnika. Aparat se moze vratiti u C-Pro Direct
kako bi se odlozio na siguran nacin ili se moze odloziti/reciklirati
kao drugi ku¢anski predmeti. Cuvajte na temperaturi izmedu 2 i 22
stupnja Celzijusa. O¢isc¢en i suh aparat spremite dalje od izravne
Sunceve svjetlosti.

@ Dodatna pomoc¢ i savjeti

Postignuta abdukcija i dorsifleksija stopala ovisit ¢e o pacijentovom
stanju, rasponu pokreta i stupnju opustenosti. PoboljSanje polozaja
se obi¢no postize nakon 15 do 30 minuta nosenja i/ili spavanja. Ako
niste sigurni kako postupiti, obratite se VaSem lije€niku.

LatvieSu valoda

Lieloéanas instrukcija

Produkta nosaukums: Abdukcijas un dorsifleksijas mehanisms

® Paredzatais lietojums / kontrindikacijas

Abdukcijas un dorsifleksijas mehanisms (ADM) noveérs greizas
pédas recidivu un/vai gaitu ar supinacijas pazimi. Lietot tikai ar
ADM paredzéto potites un pédas ortozi (PPO) (ka stiprinajumu
nakts laika) vai pielagotiem, staigaSanai paredzétiem apaviem (ka
stiprinajumu dienas laika) saskana ar arstejosa arsta noradijumiem.
Nelietot tad, ja greiza péda nav korigéta vai konstatéjams tas
recidivs. Ja jums rodas kadas Saubas, konsultéjieties ar arstéjoso
arstu. ST lietoanas instrukcija ir paredzéta lietodanai ar ADM
paredzéto PPO (nakts stiprinajums) (skatiet ADM paredzétas
potites un pédas ortozes uzstadiSanas instrukciju) vai lietoSanai ar
staigasanai paredzétiem apaviem.

@ Apm paredzétas PPO uzstadiSana pacientam
Uzstadiet ADM paredzéto PPO pacientam saskana ar pievienoto
instrukciju.

® Piestipriniet ADM pie PPO
Piestipriniet ADM pie PPO. Lai ADM batu cie$i piestiprinats pie
PPO, sanu fiksatoriem janokliksk.

@ uzstadiet ADM uz kajas

®a/®@b Novietojiet ADM kajas stiprindjumu vajadzigaja pozicija un
nostipriniet ar siksnam. @c Vispirms nostipriniet apaksé&jo siksnu.
®d Péc tam nostipriniet aug$éjo siksnu. Uzstadot pédai jabdit
neitrala pozicija. Atzimei uz kajas stiprindjuma jasakrit ar kajas
centru.
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® Parbaudiet funkciju

®a Noturiet pédu plantarfleksija (péda ir noliekta uz leju). ®b
Atbrivojiet. Ja pacients ir miera stavokli, notiek pédas abdukcija
(peédas novirziSana sanus) un dorsifleksija (pédas liekSana atpakal).
Kustibu apjoms atkarigs no pacienta stavokla. Papildu ieteikumus
skatiet punkta @.

® Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

| klases mediciniska ierice. Tikai korigétai greizajai pédai.
Piestiprinatu ADM ar tam paredzéto PPO drikst lietot tikai nakts un
miega laika. Nelaujiet pacientam staigat, skriet, Iékt vai spéléties,
lietojot So ierici. ADM var lietot ar staigaSanai paredzétiem
pielagotiem apaviem (skatiet atsevisSkas instrukcijas). [zmantojiet
arstéjosa arsta noteiktu pareiza izméra PPO, ADM un atsperu
konfiguraciju. Ja pacients ierici nepanes vai ari ta sagada
nepartrauktu diskomfortu, nonemiet ierici un konsultgjieties ar
arstéjoso arstu. Nelietot bojatu ierici. lerice nav sterila, un ta
domata tikai pirmajam galalietotajam. lerici var nosatit atpakal
uznémumam C-Pro Direct, kas no tas atbrivosies droa veida /
veiks recikléSanu ar citiem majsaimniecibas priekSmetiem. Glabat
temperatira no 2 Iidz 22 gradiem péc Celsija. Neatstat tieSos
saules staros un rupéties par to, lai ta batu tira un sausa.

©) Papildu palidziba un ieteikumi

Tas, cik lielu peédas abdukciju un dorsifleksiju bas iespéjams panakt,
ir atkarigs no pacienta stavokla, kustibu diapazona un relaksacijas
pakapes. BieZi vien uzlabojumus poza iesp&jams panakt péc 15
[T[dz 30 mindsu ilgas lieto$anas un/vai miega. Ja jums rodas kadas
Saubas, konsultgjieties ar arstéjoso arstu.
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Srpski

Uputstvo za upotrebu

Ime proizvoda: Mehanizam za abdukciju i dorzalnu fleksiju
(ADM)

® Namena/Kontraidikacije

Mehanizam za abdukciju i dorzalnu fleksiju za prevenciju relapsa
krivog stopala i / ili na¢ina hodanja kod supinacije stopala. Koristite
samo sa ADM ortozom za sko¢ni zglob (AFO) (kao no¢nu ortozu)
ili kao adaptiranu obucu za hodanje (kao dnevnu ortozu) kako Vam
je preporucio Vas$ lekar klini¢ar. Ne primenjujte kod nekorigovanog
ili relapsa krivog stopala. Ukoliko ste u nedoumici, obratite se svom
lekaru klini¢aru. Ova uputstva su namenjena koris¢enju sa ADM
AFO-om (no¢na ortoza); videti dodatna uputstva za namestanje

ADM ortoze za sko€ni zglob ili za koriS¢enje sa obuc¢om za hodanje.

@ Namestite ADM AFO pacijentu
Namestite ADM AFO pacijentu prema navedenom uputstvu.

® Pripojite ADM na AFO
Pripojite ADM na AFO. Obezbedite da bo¢ne kopce ,Skljocnu” kako
bi se ADM pri¢vrstio na AFO.

® Namestite ADM na nogu

®a /| @b Postavite ADM dodatak za nogu u odgovarajuci polozaj i
ucvrstite kaiSeve. @c Ucvrstite prvo donji kaiS. @d Zatim ucvrstite
gornji kaiS. Namestite sa stopalom u neutralnoj poziciji. Oznaka na
dodatku za nogu treba da bude u ravni sa sredinom noge.

® Proverite funkciju
®a Drzite stopalo u plantarnoj fleksiji. ®b Opustite ga. Stopalo se
abdukuje i dorzalno savija ukoliko je pacijent opusten. Broj pokreta

zavisi od stanja pacijenta. Videti @ za dalja uputstva.

® Upozorenja i predostroznosti

Klasa 1 medicinsko sredstvo. Samo za korigovano krivo stopalo.
Kada je pripojeno na ADM AFO, koristite ga samo kao pomagalo
za no¢ i tokom spavanja. Ne dozvolite pacijentu da hoda, tr¢i,
skace ili se igra tokom koriS¢enja pomagala. ADM se moze Koristiti
sa adaptiranom obu¢om za hodanje (videti odvojena uputstva).
Koristite korektnu veli¢inu AFO-a, ADM-a i konfiguraciju opruge,
kako Vam je preporucio Vas lekar klini¢ar. U slu¢aju pacijentove
netolerancije ili stalne neudobnosti, skinite pomagalo i obratite

se svom lekaru klini¢aru. Nemojte ga upotrebljavati ukoliko je
oste¢eno. Pomagalo nije sterilno i isporu¢eno je samo za izvornog,
krajnjeg korisnika. Pomagalo se moze vratiti C-Pro Direct-u za
bezbedno odlaganje / recikliranje kao drugi kuéni predmeti. Cuvati
na temperaturi izmedu 2 i 22 stepena Celzijusa. Cuvati zasiéeno od
direktne sunceve svetlosti, Cisto i suvo.

©) Dalja pomo¢ i saveti

Postignuti iznos abdukcije stopala i dorzalne fleksije zavisic¢e od
stanja pacijenta, raspona pokreta i stanja opustenosti. PoboljSani
polozaj se Cesto postize posle 15 do 30 minuta upotrebe i / ili

spavanja. Ukoliko ste u nedoumici obratite se svom lekaru klini¢aru.

eesti keel

Kasutusjuhend

Tootenimi: abduktsiooni ja dorsaalfleksiooni mehhanism
(ADM)

(D Kavandatud kasutusotstarve / vastuniidustused
Abduktsiooni ja dorsaalfleksiooni mehhanism (ADM) kompjalgsuse
taastekke ja/vdi kdndimisel supinatsiooni ennetamiseks. Kasutage
ainult koos ADM-i hiippeliigese- ja jalaortoosiga (Gise ortoosina)
voi koos kohandatud ortopeediliste jalatsitega (paevaortoosina)
vastavalt raviarsti juhistele. Arge kasutage korrigeerimata véi
taastekkinud kompjalgsuse korral. Kahtluse korral p66rduge
raviarsti poole. Kaesolevad juhised on méeldud kasutamiseks
koos ADM-i hiippeliigese- ja jalaortoosiga (Gise ortoosina). ADM-i
hippeliigese- ja jalaortoosi paigaldamiseks vdi kasutamiseks koos
ortopeediliste vaadake lisajuhiseid.

©) Paigaldage patsiendile ADM-i hiippeliigese- ja jalaortoos
Paigaldage patsiendile ADM-i ortoos, jargides kaasasolevaid
juhiseid.

® Kinnitage ADM hiippeliigese- ja jalaortoosile

Kinnitage ADM hippeliigese- ja jalaortoosile. Veenduge, et ADM-i
kindlaks paigaldamiseks hlppeliigese- ja jalaortoosile on kilgmised
klambrid kldpsuga kinnitunud.

® Paigaldage ADM jalale

®@a /| @b Viige ADM-i jalatarvik oma kohale ja kinnitage rihmad.
@®c Koigepealt kinnitage alumine rihm. Seejarel kinnitage tlemine
rihm. Paigutage kohale, kui jalg on neutraalses asendis. Jala
kinnitusmarge peab olema joondatud jala keskele.

® Kontrollige toimimist

®a Hoidke jalga plantaarfleksioonis. ®b Vabastage. Kui patsient
on lddvestunud olekus, liigub jalg abduktsiooni ja poid tduseb
(dorsaalfleksioon). Liikumise ulatus séltub patsiendi seisundist.
Lisateavet leiate punktist @.

® Hoiatused ja ettevaatusabinoud

1. klassi meditsiiniseade. Ainult korrigeeritud kompjalgsuse

korral. Kui on Uhendatud ADM-i ortoosiga, kasutage seadet ainult
disel ja uneajal. Arge lubage patsiendil seadme kasutamise

ajal kdndida, joosta, hupata ega mangida. ADM-i vdib kasutada
koos kohandatud ortopeediliste jalatsitega (vt eraldi juhiseid).
Kasutage 6ige suurusega hippeliigese- ja jalaortoosi, ADM-i ja
vedru konfiguratsiooni vastavalt arsti juhistele. Kui patsient seadet
ei talu voi kui see on talle jatkuvalt ebamugav, eemaldage seade
ja péérduge raviarsti poole. Arge kasutage kahjustunud seadet.
Seade ei ole steriilne ning on ette nahtud kasutamiseks ainult
algsele Idppkasutajale. Seadme voib tagastada ettevéttele C-Pro
Direct ohutuks kérvaldamiseks voi kdrvaldada / ringlusse votta
nagu muid majapidamistarbeid. Hoida temperatuuril 2—-22 °C. Hoida
eemal otsesest paikesevalgusest, hoida puhta ja kuivana.

@ Tiiendav abi janouanded

Jala abduktsiooni ja dorsaalfleksiooni ulatus soltub patsiendi
seisundist, likumisulatusest ja I6dvestusseisundist. Sageli
saavutatakse parem asend parast 15—-30-minutilist kasutamist ja/voi
und. Kahtluse korral pd6érduge raviarsti poole.

Magyar
Hasznalati utasitas
Termék neve: Abdukcids dorziflexiéos szerkezet

(D Rendeltetésszerii hasznalat / Ellenjavallatok

Abdukcios dorziflexios szerkezet a dongalab kitjulasanak és /
vagy a supinalt jarasnak a megel6zéseére. Kizarélag ADM boka-
labfej ortézissel (AFO) (mint éjszakai merevitbvel) vagy alkalmas
jarébetétes labbelivel (mint nappali merevitével) hasznalja
szakorvosa utasitasai szerint. Ne hasznalja korrigalatlan vagy
kiujult dongalabhoz. Kétség esetén forduljon szakorvosahoz. Ezek
az utasitasok az ADM AFO-val (éjszakai merevitével) egyuttes
hasznalatra vonatkoznak, ehhez lasd az ADM boka-labfej ortézis
felhelyezésére vagy a jardbetétes labbelivel valé hasznalatra
vonatkozo kiegészité utasitasokat.

@ AzADM AFO felhelyezése a betegre

A mellékelt utasitasok szerint helyezze fel az ADM AFO-t a betegre.

(® Az ADM csatlakoztatasa az AFO-hoz

Csatlakoztassa az ADM-et az AFO-hoz. Gy6z8djon meg rola,
hogy az oldalkapcsok kattanasa hallhat6 az ADM AFO-hoz val6
rogzitésekor.

@® AzADM felhelyezése a labra

®a / ®b Mozgassa az ADM labrészt a megfeleld helyzetbe, és
rogzitse a pantokat. @c El6szor az also pantot rogzitse. @d
Masodszor a felsé pantot régzitse. Allitsa a labfejet semleges
helyzetbe. A labrész jelzését a lab kozepéhez kell igazitani.

® Amiikddés ellenérzése
®a Tartsa a labfejet plantarflexios helyzetben. ®b Engedije el.
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A labfej abdukcids és dorziflexids allapotba kerdl, ha a beteg
elernyeszti. A mozgas mértéke a beteg allapotatdl fligg. A tovabbi
Utmutatasért lasd a @ részt.

® Figyelmeztetések és ovintézkedések

1. osztalyba tartozo orvostechnikai eszkz. Csak korrigalt
dongalabhoz. Ha az ADM-et az AFO-hoz csatlakoztatja, akkor csak
éjszakankeént és alvas idején hasznalja. Az eszkdz hasznalata
soran ne engedje a beteget sétalni, ugralni, vagy jatszani. Az
ADM hasznalhat6 alkalmas jarobetétes labbelivel (lasd a kiilon
utasitasokat). Szakorvosa irdnymutatasa szerint hasznaljon
megfeleld méretli AFO-t, ADM-et és rugokonfiguraciot. A beteg
intoleranciaja vagy tovabbra is fennallé kényelmetlenségérzete
esetén vegye le az eszkdzt, és forduljon szakorvosahoz. Ha
az eszkOz sérilt, ne hasznalja. Az eszkdz nem steril, és csak
az eredeti végfelhasznalo altali hasznalatra szolgal. Az eszkoz
visszakuildheté a C-Pro Directhez biztonsagos artalmatlanitas
céljabol, vagy mas haztartasi cikkekkel egydtt hulladékba
helyezhetd / Gjrahasznosithaté. 2 Celsius-fok és 22 Celsius-
fok kozott tarolja. Ovja a kdzvetlen napfénytdl, tartsa tisztan és
szarazon.

@ Tovabbi segitség és tanacsok

A labfej elért abdukcidja és dorziflexioja a beteg allapotatdl, a
mozgastartomanytdl és az elernyesztés allapotatdl fiigg. A korrigalt
helyzet gyakran 15-30 perc hasznalat utan és / vagy alvas utan
érhetd el. Kétség esetén forduljon szakorvosahoz.
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